
BILAN DE VIE ET 
ZONES DE DÉSORDRE

M E R C R E D I  1 5  O C T O B R E  2 0 2 5



SESSION 1
AU MENU CE SOIR

🎯 Objectif :

Permettre à chacune de prendre 
conscience de l’état actuel de sa 
vie, d’identifier les domaines à 
réorganiser et de commencer à 
réfléchir aux causes du désordre.



REVUE DE L’EXERCICE SUR LE BILAN



• Identifier pourquoi certaines zones sont 

déséquilibrées.

• Chercher les racines du désordre : surcharge, 

émotions, habitudes, manque de clarté…

REVUE DE L’EXERCICE SUR LE BILAN



• Quelles sont les 3 domaines les plus compliqués 

en ce moment ?

• Que se passera-t-il si tu ne changes rien ?

• Et si tu pouvais être certain de réussir, que 

ferais-tu ?

REVUE DE L’EXERCICE SUR LE BILAN



• Ce qui te bloque c’est 

ta perception du bilan 

et de la projection.

REVUE DE L’EXERCICE SUR LE BILAN

Que tu regardes ou pas, rien ne change...



1. Un bilan = observer ma vie telle qu’elle est, sans jugement 
et sans pression.

2. Un bilan = prendre conscience de ma situation actuelle, 
juste pour mieux avancer.

3. Un bilan = faire le point sur ma vie avec honnêteté, sans 
culpabilité ni contrôle.

4. Un bilan = voir clairement ce qui se passe dans ma vie pour 
choisir mes prochaines étapes.

5. Un bilan = regarder ma réalité avec bienveillance et 
curiosité, sans vouloir tout maîtriser.

CE QUI TE BLOQUE C’EST TA PERCEPTION DU BILAN



• Une projection = imaginer où je veux aller, sans pression, 

juste pour me guider.

• Une projection = visualiser mon futur pour mieux choisir

mes prochaines actions.

• Une projection = dessiner un chemin pour ma vie, flexible 

et adaptable.

• Une projection = me projeter dans l’avenir avec clarté et 

bienveillance, sans rigidité.

• Une projection = poser des intentions pour mon futur, 

sans chercher à tout contrôler.

CE QUI TE BLOQUE C’EST TA PERCEPTION DE LA PROJECTION



EXERCICE A FAIRE CETTE SEMAINE :

Questionnaire de bilan pour :

Gestion du temps

Gestion des finances

Confiance en soi



A QUOI RESSEMBLERAIT TA VIE 

SI TU N’AVAIS PAS PEUR ?


