PLANIFICATION FINANCIERE PREVISIONNELLE

| JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
REVENUS PREVISIONNELS
300.000 F |300.000 F 300.000 F 300.000 F 310.000 F 300.000 F
Montants
DEPENSES PREVISIONNELLES

miniess | EPArgNe : Epargne : Epargne : Epargne : Epargne : Epargne :
Montants | 30,000 F 30.000F 30.000F 30.000 F 30.000F 30.000 F
s |LOGEMent: | Logement: | Logement: | Logement: | Logement: | Logement:
Montants  100.000 F | 100.000 F 100.000 F 100.000 F 100.000 F 100.000 F
miies s | Nourriture : | Nourriture : Nourriture : Nourriture : Nourriture : Nourriture :
Montants | 60.000 F 60.000 F 50.000 F 50.000 F 50.000 F 60.000 F
mties s | 1ransport ;| Transport : Transport : Transport : Transport : Transport :
Montants | 40,000 F 30.000F 40.000 F 20.000F 40.000 F 40.000 F
intinles & | Santé : Santé : Santé : Santé : Santé : Santé :
Mentarts 120,000 F | 20.000 F 20.000 F 20.000 F 20.000 F 20.000 F
inaises | LOISIFS : Loisirs : Loisirs : Loisirs : Loisirs : Loisirs :
Montants | 30.000 F 30.000 F 30.000 F 50.000 F 20.000 F 30.000 F

~ |Vétements: | Vétements: | Vatements: | Vétements: | Vétements: | Vétements:
e s |10.000 F 10.000 F 20.000 F 20.000°F 40.000 F 10.000 F
iiees | IMPrévus i | Imprévus : Imprévus : Imprévus : Imprévus : Imprévus :
Montants  |10.000 F 10.000 F 10.000 F 10.000 F 10.000 F 10.000 F
Intitulés & Cadeau St

Montants Valentin :

10.000 F

Intitulés &

Montants
Intitulés &

Montants

TOTAUX

SOLDES

(rev-dep)

&NOTES



PROJETS 2025

GESTION DE PROJETS

B Nom du projet n° |

O Etapes clés et dates du projet

B Progrésen %

Opération terrain validé

B Objectifs du projet

Acheter un terrain pour y
construire

B Présentation et motivation

J ai toujours révé d'avoir
ma mMmaison d Moi

B Budget global

6 000 000 fcfa

Progression générale

20% | 40% | 60% | 80% | 100%

" 'Recherche dinformation

25% | 50% | 75% | 100%

" 'Analyse des possibiiités

25% | 50% | 75% | 100%

_ Visiter des terrains

25% | 50% | 75% | 100%

- /Sélection du prestataire

25% | 50% | 75% | 100%

~Consulter le plan durbanisme

25% | 50% | 75% | 100%

~Evaluer le terrain

25% | 50% | 75% | 100%

~ 'Négocier le prix

25% | 50% | 75% | 100%

~ Signer un compromis de vente

25% | 50% | 75% | 100%

" Finaliser Pachat

25% | 50% | 75% | 100%

U

25% | 50% | 75% | 100%

B Nom du projet n°

O Etapes clés et dates du projet

B Progrés en %

Je deviens entrepreneure

B Objectifs du projet

Avoir d'autres sources de
revenus que mon salaire

O Présentation et motivation

Je veux vivre de mes
passions

B Budget global

200000 F pour démarrer

Progression générale

20% | 40% | 60% | 80% | 100%

" JFaire une formation sur le business
en lignp

25% | 50% | 75% | 100%

- Trouver une idée dentreprise

25% | 50% | 75% | 100%

_Faire une étude de marché

25% | 50% | 75% | 100%

- Etablir un business plan

25% | 50% | 75% | 100%

~Choisir la structure juridique

25% | 50% | 75% | 100%

ﬂ)b‘tenir le financement

25% | 50% | 75% | 100%

DCr‘éer‘ une identité de marque

25% | 50% | 75% | 100%

25% | 50% | 75% | 100%

25% | 50% | 75% | 100%

I

25% | 50% | 75% | 100%




CALENDRIER & RECAPITULATIF 2025

Priorité/Focus Trimestre 1: Créer une association qui | Priorité/Focus Trimestre 2 :
valorise la culture

JANVIER x 2025 OB AVRIL * 2025 OB
L M M J V S D pecherche ef définition L M M J Vv s D Mobiisafion et
© 2 s 4 s duprgef + 2 3 4 s s recrutement
6 7 8 9 10 1 12 7 8 9 10 1 12 13
13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 3 28 29 30

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS

25 - Anniversaire de

mariage 20 - Féte de Paques
FEVRIER * 2025 MAI x 2025
L M M J V s D Rédactiondes statuts L M M J V S D Organisation des
1 2 1 2 3 4 premiéres activités

3 4 5 ) 7 8 9 5 [ 7 8 9 10 1N

7 1" 122 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18

7 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 26 27 28 27 30 31

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS

I5 - Sortie en couple pour

la Saint Valentin 29 - Ascension

MARS x 2025 OB JUIN x 2025 OB
L M M J VvV s D Créationde lassociation L M M J V s D Eygluation des premieres
1 2 ;1 |activités

3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 ) 7 8

10 n 12 13 14 15 16 9 10 n 12 13 14 15

7 18 19 20 21 22 23 6 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

31 30

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS

8 - Journée des femmes




CALENDRIER & RECAPITULATIF 2025

Priorité/Focus Trimestre 3 : Priorité/Focus Trimestre 4 :
JUILLET x 2025 OB OCTOBRE * 2025 o:
L M M J V S D L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
7 8 9 10 M 12 13 6 7 8 9 10 M 12
14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 3 27 28 29 30 31

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS

AOUT x 2025 NOVEMBRE * 2025
L M M J \'} S D L M M J vV S D
1 2 = 1 2
4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
n 12 13 14 15 16 17 10 n 12 1 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS

SEPTEMBRE * 2025 OB DECEMBRE * 2025 OB
L M M J V § D L M M J V S8 D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 1% 8 9 10 M 12 13 1%
1B 16 17 18 19 20 21 1B 16 17 18 19 20 21
2 23 24 25 26 27 28 2 23 24 25 26 27 28
29 30 29 30 3

ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS ANNIVERSAIRES / EVENEMENTS IMPORTANTS




TRES CHERE NOUVELLE ANNEE 2025...

Prends une bonne inspiration, ferme les yeux et visualise la fin de ton année 2025. Comment e sens-tu ? Qu'est-ce
que tu fais ? Si ton année 2025 était une personne, qu’aurais-tu envie de lui dire en ce moment ?

+ Rédige ta lettre a 2025.

........................................................................................................................................

~Je travaille dur pour atteindre mes objectifs et devenir la. .
meilleure version de moi-méme. J'ai hate de voir si Tu as su

~Peuimporte le chemin parcoury, souviens=toi que chaque
—erreur est une lecon. Continue de croire en foi et d'avancer. -



10 CHOSES QUI ME PROUVENT QUE JE SUIS
CAPABLE D'ATTEINDRE MES OBJECTIFS 2025

+ Souviens-toi de tes réussites et de fes victoires du passé. Souviens-toi des objectifs que fu as afteint par le
passé et liste-les dans l'espace ci-dessous pour renforcer ta confiance en ta capacité de réussir encore.

L+ Ma détermination + Je-rwabandonne jamais facilement; et cela me pousse: & aller: jusquau boutr -+

2. Mon organisation : J'utilise des outils comme mon planner pour structurer mes journées et mes

3. Mes expériences passées : J'ai déjd surmonté des obstacles et atteint des ohjectifs par le passé.
~..H.... Ma discipline.: Je: sais.me.fixer.des prionités ef.m’y.Tenir. ...

5 Mon désir dapprendre : Je suis toujours préte a acquérir de nouvelles compétences pour

progresser:
“6 T Mon'réseau de soutien : Je suis entourée de personnes qui me motivent et e soutiennent,

9. Mon énergie positive : J'aborde les défis avec optimisme, ce qui me permet d'avancer avec confiance.
--10. .- Mes.réussites passées.: Chaque petit-succes est-une preuve.que je suis capable d'atteindre de-plus. - -
grands objectifs en 2025.



VISION BOARD - TABLEAU DE VISUALISATION

Tu as défini tes objectifs de l'année, il est temps pour toi de traduire ces objectifs en image. Trouve des
magazines en rapport avec tes objectifs, découpe les images, mots qui te parlent et colle-les dans I'espace
ci-dessous. Imagine que tous tes objectifs de 2025 soient atteints, qu'est-ce que cela donnerait en image ?

Crée ton tableau de visualisation.

Dévotion
spirituelle




VISION BOARD - TABLEAU DE VISUALISATION
-

Esaie 40:31
Mais ceux qui se confient en I'Eternel renouvellent leur

force. lls prennent le vol comme les aigles; lls courent,
et ne se lassent point, lls marchent, et ne se fatiguent point.

Ecrire 2 nouveaux
livres




